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swiss handicap diving

La découverte du monde sous-marin
accessible a tous

s
)

S ladin

Vous étes en situation de handicap qu’elle soit
sévére ou modérée, passageéere ou définitive.

Vous avez vécu des situations traumatisantes,
perte de confiance en soi.

Explorez les bénéfices souvent méconnus que
peut offrir I'univers aquatique!

Lancez-vous dans I'aventure.

CMAS swiss diving — Qui sommes
nous ?

CMAS swiss diving est une association d'instructeurs
de plongée affiliée a la CMAS (Confédération
Mondiale des Activités Subaquatiques).

Celle-ci a été fondée en 1959. La FSSS (Fédération
Suisse des Sports Subaquatiques) fait partie des
membres fondateurs. La CMAS comprend
actuellement plus de 130 fédérations affiliées sur
les 5 continents.

Cours destinés aux personnes en
situation de handicap

Age : Minimum, 12 ans.

Pour les mineurs, la signature d'une personne
détenant I'autorité parentale est nécessaire, ou de
la curatelle.

Pour les adultes en situation de handicap mental, la
signature d’'une personne détenant l'autorité
parentale est nécessaire, ou de la curatelle.

Durant la formation

Les exercices sont exécutés par les participants
avec l'assistance d’un instructeur.

Selon le handicap l'instructeur sera accompagné par
des assistants qui ont également suivit une
formation spécifique.

But de la formation

Les cours de Handicap Diver offrent aux candidats
porteurs de handicap les connaissances et les
techniques nécessaires pour plonger en toute
sécurité en milieu naturel ou en milieu protégé.

Le niveau du brevet accordé au plongeur (niveau 1,
2 ou 3) est défini par I'aptitude du candidat a
assurer sa sécurité.

Handicap Diver niveau 1 démontre,

qu'il est capable de pouvoir assurer sa propre
sécurité en cas de probleme et de s'autogérer en
immersion. Il poourra plonger avec un plongeur
certifié.

Handicap Diver niveau 2 démontre,

qu'il est capable de pouvoir assurer sa propre
sécurité en cas de probleme. Cependant, il n‘aura
pas a apporter une assistance a un partenaire de
plongée exposé a une situation de détresse.

Le niveau 2 requiert le concoours d'un plongeur
assistant handicap au minimum.

Handicap Diver niveau 3 démontre,

qu'il peut employer I'équipement de plongée sous-
marine en sécurité. Toutefois il ne pourra apporter
une quelconque assistance a un partenaire de
plongée et ne pourra assurer sa propre sécurité.

Il doit plonger avec deux plongeurs brevetés, dont
un ayant recu un entrainement spécifique (plongeur
assistant ou membre de I'encadrement)




Débuter la plongée en piscine

La formation se déroule en milieu protégé ceci afin de garantir des conditions optimums de chaleur et de confort.

La pratique de la plongée offre a chacun un sentiment de Iégéreté et de bien-étre.

Sous l'eau tout est a nouveau possible !

Les tracas de la vie quotidienne s'atténuent comme par magie...

Les instructeurs de CMAS swiss diving spécialisés dans I'encadrement des personnes en situation de handicap I'ont bien compris.

Cette formation est reconnue internationalement.

L'approche personnalisée de chaque type d’handicap, qu'il soit physique ou lié a un traumatisme recoit de la part de ces instructeurs une bienveillancg
et une attention particuliere.

Ces moments de bien-étre ne sont possibles qu’en étroite collaboration avec le monde médical et les responsables d’exploitation de piscines.

Les spécialistes de la plongée handicap se réjouissent de partager leur passion de la plongée.

Soyez les bienvenus au bord du bassin.

Vous désirez des renseignements :

WWW.CMAS.CH
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